
RelAzioni in Gioco
Un percorso per costruire relazioni di aiuto
tra i ragazzi e con gli adulti

La forza dei legami, le relazioni di aiuto tra pari e tra ragazzi e adulti sono 
lo strumento per fare scelte consapevoli insieme.

La Tenda APS propone un progetto educativo dedicato agli studenti delle 
classi terze della Scuola Secondaria di Primo Grado di Cermenate e alle loro 
famiglie.

Fragilità, insicurezza e disagio sono parte dell’adolescenza. Sempre più giovani 
si trovano ad affrontare o a essere testimoni di comportamenti a rischio: uso di 
sostanze, gioco d’azzardo, dipendenze digitali, difficoltà relazionali.

La paura può bloccarti. Fare finta di nulla è inutile.

La Tenda APS da 15 anni accompagna le famiglie che affrontano dipendenze patologiche e comportamenti a 
rischio negli adolescenti.

Per informazioni: info@associazione-latenda.it - www.associazione-latenda.it 



Calendario degli incontri

PER I RAGAZZI
2 moduli di 3 ore ciascuno con attività, giochi relazionali e peer education per favorire 
l’espressione delle emozioni e la collaborazione.
2 e 4 febbraio 2026: dalle 9.00 alle 12.00

PER GENITORI, INSEGNANTI, EDUCATORI
2 incontri di 2 ore ciascuno per condividere conoscenze e strumenti di relazione efficace.
PRIMO INCONTRO: 23 febbraio 2026 ore 18.00

SECONDO INCONTRO: 2 marzo 2026 ore 18.00
presso la sede La Tenda, via Garibaldi 5, Cermenate

EVENTO CONCLUSIVO
Spettacolo teatrale “Tirare la corda” di Teatro Officina Milano: storie di ragazzi che hanno 
incontrato comportamenti a rischio a cura dell’Amministrazione comunale di Cermenate.
24 marzo 2026 ore 11.00
presso l’Auditorium comunale P. Arcangelo Zucchi di Cermenate.

Conducono i moduli e gli incontri
Luigi Golfetto 
Pedagogista e esperto di formazione degli adulti

Barbara Mantovan
Mediatrice familiare e counselor relazionale

Elvira Carola
Sociologa e esperta di valutazione dell’impatto sociale

Giuseppe Ballabio
Medico tossicologo, esperto di dipendenza patologica

Emma Riolfo
Counselor relazionale e formatrice

Gianluca Salini
Esperto di life coaching e di dipendenza patologica

Scuola e famiglia insieme 
per sostenere il benessere 
dei ragazzi

Iscriviti agli incontri per genitori, 
insegnanti, educatori.
Inquadra il QRCode o clicca sul link:
www.associazione-latenda.it/relazioni-in-gioco

http://associazione-latenda.it/relazioni-in-gioco 

