DA OPEN DAY DELLO SPORT A GALA DELLO SPORT

__| INFORMAZIONI GENERALI

Nome Evento: Gala dello Sport di Cermenate

Data: 13 Settembre 2025 (sabato) - in caso di mal tempo I’evento si svolgera domenica

Orario: 11:00 - 18:00 (7 ore totali)

Location: Hotel Gardenia Fiera, Cermenate

Organizzatore: Smart Family Hotel Group con il patrocinio del comune di Cermenate

Concept: Evento che unisce celebrazione degli atleti locali e promozione sportiva per famiglie.
Occasione per scoprire e provare nuovi sport mentre si celebra I'eccellenza atletica del territorio.

@" OBIETTIVI STRATEGICI RIVISTI

Primari:
+ Celebrare gli atleti meritevoli del territorio (premiazioni)
*  Promuovere lo sport tra nuove famiglie (recruitment)
« Far provare diverse discipline sportive ai bambini
« Connettere famiglie con societa sportive locali

Secondari:
* Rilanciare la stagione sportiva 2025/2026
+ Rafforzare SFH come supporter della comunita sportiva
« Generare iscrizioni per le societa sportive partner
+ Creare database famiglie interessate allo sport

{©) PROGRAMMA DETTAGLIATO AGGIORNATO

09:30 - 11:00 | SETUP & BRIEFING PRE-EVENTO
Setup completo aree dimostrative e stand societa
Briefing staff organizzatori e volontari

Briefing istruttori e societa sportive

Test tecnico audio/video per premiazioni
Preparazione paioli Maratona di Polenta

11:00 - 11:30 | APERTURA UFFICIALE

Benvenuto istituzionale autorita e organizzatori
Presentazione programma della giornata
Saluti societa sportive partecipanti

Taglio del nastro e inizio ufficiale evento

11:30 - 12:00 | ACCOGLIENZA FAMIGLIE
Welcome famiglie con kit informativi sport
Registrazione bambini per prove sportive
Distribuzione programmi personalizzati per eta
Prime informazioni stand societa sportive

12:00 - 18:00 | ‘\/ MARATONA DI POLENTA

In collaborazione con La Polenteria di Brunate
+ Polenta tradizionale per tutta la famiglia
*  Menu bambini dedicato
+ Birra artigianale per i genitori € succhi preparati in casa per i bambini
+ Formula sagra: polenta + birra/sprits o vino. Menu bambini con pasta, fusilli preparati in
casa

12:00 - 13:30 | SCOPRI IL TUO SPORT + ESIBIZIONI
Focus: Bambini 4-12 anni + Prime Dimostrazioni
+ Mini-prove sportive (10-15 min per disciplina)



«  Prime esibizioni societa sportive (rotazione)
+ Stand informativi e consulenza genitori
+ Materiale promozionale e moduli iscrizione

13:30 - 14:30 | INTERVENTI ESPERTI NUTRIZIONE

Focus: Educazione Sportiva e Alimentare
* Nutrizionista sportivo: "Alimentazione per giovani atleti"
+ Presentazione di libri Biblioteca di Cermenate
+ Q&A interattivo con genitori

14:30 - 16:00 | ESIBIZIONI SOCIETA + PROVE INTERATTIVE
Focus: Spettacolo e Coinvolgimento
« Esibizioni programmate tutte le societa sportive (15 min ciascuna)
*  Prove aperte per bambini dopo ogni esibizione
* Mini-tornei famiglia (genitori + figli)
+ Testimonianze atleti locali di successo

16:00 - 16:30 | INTERVENTI ATLETI PROFESSIONISTI
Focus: Ispirazione e Motivazione

Como 1907: Esperienza calcio professionistico
Atleti premiandi: Storie di successo locali
Messaggi motivazionali per giovani atleti
Sessione foto/autografi con i campioni

16:30 - 17:30 | ﬂ_f PREMIAZIONI UFFICIALI

Focus: Celebrazione Eccellenza

Cerimonia premiazioni atleti meritevoli

Riconoscimenti per categorie (eta, discipline, risultati)

Premi speciali: Atleta dell'anno, Giovane promessa, Fair play
Foto ufficiali e momenti celebrativi

Consegna diplomi bambini partecipanti alle prove

17:30 - 18:00 | NETWORKING & ISCRIZIONI FINALI
Focus: Conversioni Concrete

Colloqui finali genitori-istruttori

Iscrizioni immediate con sconti speciali
Calendario prove gratuite post-evento
Ringraziamenti e saluti finali

Chiusura Maratona di Polenta

# PROGRAMMA INTERVENTI ESPERTI

13:30 - 14:00 | NUTRIZIONISTA SPORTIVO

Titolo: "Alimentazione per Giovani Campioni"

Contenuti:

Nutrienti essenziali per |'attivita sportiva

Pasti pre e post allenamento

Idratazione corretta

Snack sani vs junk food

Collegamento: Polenta come carboidrato complesso ideale

14:00 - 14:30 | PRESENTAZIONI DEI LIBRI DI MARIO FRANCHI
Titolo: TBD
Contenuti: TBD

14:30 - 14:45 | Q&A INTERATTIVO
+ Domande dirette dei genitori
+ Consigli personalizzati
+  Chiarimenti su dubbi comuni



(x, PROGRAMMA ESIBIZIONI SOCIETA SPORTIVE)

12:00 - 13:30 | PRIMA ROTAZIONE (4 societa - 15 min ciascuna)
1. Nuoto - Tecnica stili + Prove acquaticita bambini
2. Calcio - Skill tecnici + Mini partite
3. Karate - Kata dimostrativi + Tecniche base
4. Ginnastica - Routine artistica + Percorsi motori

14:30 - 16:00 | SECONDA ROTAZIONE (6 societa - 15 min ciascuna)
5. Tennis - Scambi professionali + Mini lezioni
6. Basket - Trick shots + Fondamentali
7. Pallavolo - Azioni spettacolari + Palleggi
8. Atletica - Dimostrazioni tecniche + Mini gare
9. Danza Sportiva - Coreografie + Lezioni aperte
10. Ciclismo - Bike skills + Sicurezza stradale

Ogni Esibizione Include:
+ 10 minuti dimostrazione/spettacolo
* 5 minuti prova aperta per bambini
+ Stand sempre attivo per informazioni e iscrizioni

E;’ PROGRAMMA PREMIAZIONI 16:30-17:30
16:30 - 16:45 | APERTURA CERIMONIA

* Presentazione giuria e criteri

+ Saluto autorita e sponsor

+ Introduzione categorie premiazione

16:45 - 17:15 | PREMIAZIONI PER CATEGORIE
Categorie Eta:

* Under 14: Migliori risultati giovanili

+ Under 18: Giovani promesse

+ Senior: Campioni assoluti

+ Master: Veterani dello sport

Categorie Speciali:
« Atleta dell'Anno: Risultato piu significativo
+ Fair Play: Comportamento esemplare
+ Societa dell'Anno: Migliori risultati complessivi
+ Giovane Promessa: Talento emergente

17:15 - 17:30 | GRAN FINALE

Premio Speciale Como 1907 (se confermata partecipazione)
Riconoscimento organizzatori e volontari

Foto di gruppo tutti i premiati

Arrivederci alla prossima edizione



