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Mangiare bene per giocare meglio

®) m Comunale Padre Arcangelo Zucchi
Via G. B. Grassi, 27 - Cermenate

e corretto stile di vita
e sana e giusta alimentazione degli atleti

e sviluppo di forza e concentrazione

DR. MATTIA COLA
Laureato in Alimentazione e Nutrizione Umana, Biologo Nutrizionista

L'incontro & aperto a tutti e si svolge nelllambito
delle iniziative per il Torneo Malacarne.
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VIRTUS 5

Con il contributo di otMES,
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